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Relatrice:

Prof.ssa Elena Ortona, Direttrice Centro di Riferimento per la Medicina di
Genere, Istituto Superiore di Sanita

La Medicina di Genere, secondo la definizione dell’Organizzazione Mondiale della Sanita,
e lo studio dell'influenza delle differenze biologiche (definite dal sesso), socio-economiche
e culturali (definite dal genere) sullo stato di salute e di malattia di ogni persona. La Legge
3/2018 e il successivo Piano per I'applicazione e la diffusione della Medicina di genere
hanno dato un impulso allo sviluppo delle conoscenze in tale ambito con 'obiettivo di
promuovere interventi piu appropriati ed equi nei percorsi di prevenzione e cura,
valorizzando i concetti di “centralita del paziente” e “personalizzazione delle terapie”.

Il webinar prevede una parte introduttiva sul concetto di Medicina di genere, sulla sua
evoluzione in Italia, sul ruolo delle differenze di sesso e genere con riferimento ad alcune
patologie (es. cardiovascolari, oncologiche). L’approccio di genere sara poi approfondito
rispetto alle specificita “al femminile” con particolare riferimento all’influenza dei fattori
ormonali sui ritmi biologici e sul sistema immunitario nei diversi cicli vitali della donna.
La formazione dei farmacisti su questi aspetti € necessaria per contribuire a diffondere
una cultura della salute che tenga conto delle specificita di sesso e genere e per garantire
interventi personalizzati a sostegno della prevenzione e dell’aderenza terapeutica.
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