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La Società Italiana di Nutrizione Pediatrica (SINUPE), fedele alla pro-
pria missione di promuovere e diffondere una cultura solida ed ag-
giornata sulla nutrizione in età pediatrica, ha elaborato per il 2026 un 
programma formativo pensato per accompagnare i professionisti. 
La nutrizione, infatti, non è soltanto uno degli elementi chiave della 
crescita e dello sviluppo del bambino: è anche un ambito in conti-
nua evoluzione, che richiede aggiornamenti costanti e la capacità di 
orientarsi tra nuove evidenze, indicazioni cliniche e cambiamenti 
negli stili di vita delle famiglie.

Per questo motivo, il prossimo anno proporremo un ciclo di webinar 
dedicato ad alcune delle tematiche più rilevanti e discusse nel pano-
rama della nutrizione pediatrica. I temi previsti comprendono:
- il ruolo dei nutrienti funzionali e dei biotici;
- l’approccio alle diete vegane in bambini e adolescenti;
- le più recenti innovazioni nelle formule per l’infanzia, con il contribu-
to di esperti internazionali;
- il trattamento nutrizionale dei bambini con patologia epatica.

Tutte queste iniziative sono rivolte a un pubblico ampio di specialisti – 
pediatri, dietisti, nutrizionisti, infermieri e altri professionisti – perché la 
nutrizione è, per sua natura, un campo che vive della collaborazione 
tra differenti figure professionali. Solo attraverso il dialogo tra queste 
figure è possibile garantire ai bambini un percorso di crescita e cura 
attento, aggiornato e realmente centrato sui loro bisogni.

RAZIONALE SCIENTIFICO



ORARIO: 17.00 - 19.00

1° INCONTRO | 10.02.2026
LE ULTIME NOVITA’ SULLE FORMULE PER L’INFANZIA

E PER LA NUTRIZIONE ENTERALE

2° INCONTRO | 31.03.2026
NUTRIENTI FUNZIONALI E BIOTICI IN ETA’ PEDIATRICA: 

EVIDENZE E UTILIZZO CLINICO

3° INCONTRO | 16.06.2026
DIETE VEGANE IN ETA’ PEDIATRICA:

ASPETTI APPLICATIVI E NUOVE EVIDENZE

4° INCONTRO | 10.11.2026
PATOLOGIA EPATICA: 

DAL MONOGENICO AL POLIGENICO

WEBINAR | FAD ASINCRONA



1° INCONTRO | 10.02.2026

LE ULTIME NOVITÀ SULLE FORMULE PER L’INFANZIA
E PER LA NUTRIZIONE ENTERALE
Introducono e discutono: TERESA CAPRIATI, ANDREA VANIA

17.00 - 17.20	 Early metabolic programming: role fo protein intake
	 Speaker | VERONICA LUQUE
	 Associate professor, Pediatric, Nutrition and Development Research
	 Unit, Universitat Rovira i Virgili, Tarragona (Spagna), AHP rep, 
	 Comitato Nutrizione ESPGHAN

17.20 - 17.40	 Proteine: quantità e qualità
	 Speaker | GIACOMO BIASUCCI
	 Professore Associato di Pediatria, Università di Parma, Direttore UOC
	 Pediatria e Neonatologia, Ospedale “Guglielmo da Saliceto”, Piacenza

17.40 - 18.00	 Lipidi: qualità
	 Speaker | CRISTINA CAMPOY
	 Professoressa Ordinaria di Pediatria, Universidad de Granada, 
	 Department of Paediatrics, Granada (Spagna)

18.00 - 18.20	 Biotici: modulatori del microbiota intestinale
	 Speaker| MARIA LORELLA GIANNÌ
	 Professore Associato di Pediatria/Neonatologia; Neonatologia e 
	 TIN Fondazione IRCCS Ca’ Granda, Ospedale Maggiore 
	 Policlinico, Milano, Università degli Studi di Milano

18.20 - 18.35	 Modulatori immunitari: lattoferrina
	 Speaker | MAURIZIO CARTA
	 Dirigente Medico Pediatra, AOUP Paolo Giaccone di Palermo

18.35 - 18.50 	 Le formule per la nutrizione enterale non sono
	 tutte uguali
	 Speaker | SARA VIZZUSO
	 Dirigente Medico, Pediatria e Pronto Soccorso Pediatrico; Nutrizione 
	 Pediatrica, Ospedale dei Bambini ‘Vittore Buzzì, Milano
	

18.50 - 19.00	 Q&A

	 CHIUSURA DEI LAVORI 

PROGRAMMA SCIENTIFICO

17.00 - 19.00



NUTRIENTI FUNZIONALI E BIOTICI IN ETÀ PEDIATRICA: 
EVIDENZE E UTILIZZO CLINICO
Introducono e discutono: GIACOMO BIASUCCI, ELVIRA VERDUCI

17.00 - 17.20	 L’integrazione di minerali e vitamine in età 
	 pediatrica: uso o abuso?
	 Speaker| ANDREA VANIA
	 Ricercatore indipendente, Roma. 
	 Già Responsabile Centro di Dietologia e Nutrizione Pediatrica, 
	 Policlinico Umberto I e Università La Sapienza, Roma

17.20 - 17.40	 DHA e Vitamina D: programming nutrizionale
	 nei primi mille giorni 
	 Speaker | MAURIZIO CARTA
	 Dirigente Medico Pediatra, AOUP Paolo Giaccone di Palermo

17.40 - 18.00	 Microbioma e microbiota intestinale
	 Speaker | MARIA RESCIGNO
	 Professoressa Ordinaria di Patologia Generale; Prorettrice alla Ricerca,
	 Humanitas University, IRCCS Istituto Clinico Humanitas, Rozzano (MI)

18.00 - 18.20	 I pre e probiotici
	 Speaker | FERNANDA CRISTOFORI
	 Dirigente Medico, Policlinico Universitario, Bari

18.20 - 18.40	 I postbiotici
	 Speaker | MARIA LORELLA GIANNÌ
	 Professore Associato di Pediatria/Neonatologia; Neonatologia e TIN,
	 Fondazione IRCCS, Ca’ Granda, Ospedale Maggiore Policlinico,
	 Milano,Università degli Studi di Milano

18.40 - 19.00	 Q&A

	 CHIUSURA DEI LAVORI

17.00 - 19.00
2° INCONTRO | 31.03.2026



DIETE VEGANE IN ETÀ PEDIATRICA: 
ASPETTI APPLICATIVI E NUOVE EVIDENZE
Introducono e discutono: ANDREA VANIA, MARIA LORELLA GIANNÌ

17.00 - 17.20	 Diete vegane, epidemiologia e consumi 
	 Speaker | LAURA ROSSI
	 Ph.D. Specialista in Scienze dell’Alimentazione
	 Dirigente di Ricerca, Direttore Reparto Alimentazione, Nutrizione e Salute,
	 Istituto Superiore di Sanità

17.20 - 17.40	 Diete vegane in età pediatrica e stato nutrizionale:
	 quali evidenze?
	 Speaker | ELVIRA VERDUCI
	 Presidente SINUPE
	 Professore Ordinario Dipartimento di Scienze della Salute, 
	 Università degli Studi di Milano

17.40 - 17.55	 Aspetti applicativi delle diete vegane in età pediatrica
	 Speaker | GIULIA FIORE
	 Ricercatore Dipartimento di Scienze della Salute,
	 Università degli Studi di Milano

17.55 - 18.10	 Risultati della survey SINUPE “dieta senza”
	 Speaker| BERNARIDNO REA
	 Pediatra Libera Scelta, Napoli

18.10 - 18.30	 Deficit materno di Vitamina B12
	 Speaker | MARTINA TOSI
	 Dietista PhD, Consigliere ASAND

18.30 - 19.00	 Q&A

	 CHIUSURA DEI LAVORI 

3° INCONTRO | 16.06.2026

17.00 - 19.00



PATOLOGIA EPATICA: 
DAL MONOGENICO AL POLIGENICO
Introducono e discutono: GIACOMO BIASUCCI, ELVIRA VERDUCI

17.00 - 17.15 	 Diagnosi differenziale della steatosi epatica
	 in età pediatrica 
	 Speaker | LORENZO NORSA
	 Ricercatore Dipartimento di Scienze Biomediche e Cliniche, Clinica
	 Pediatrica Ospedale dei Bambini Vittore Buzzi, Milano

17.15 - 17.35	 Interventi nutrizionali e composti bioattivi 
	 nella MASLD
	 Speaker | GIULIA FIORE
	 Ricercatore Dipartimento di Scienze della Salute,
	 Università degli Studi di Milano

17.35 - 17.50	 Il ruolo della dieta chetogenica
	 Speaker | TERESA CAPRIATI
	 IRCCS, Unità Operativa Riabilitazione Nutrizionale,
	 Ospedale Bambino Gesù, Roma

17.50 - 18.10	 Carenza di lipasi acida lisosomiale: orientamento
	 diagnostico e terapeutico
	 Speaker | MARCO SPADA
	 Professore Associato di Pediatria, Dipartimento di Scienze della Sanità
	 Pubblica e Pediatriche, Università di Torino 
	 Direttore UOC Pediatria, Dipartimento Patologia e Cura del Bambino
	 “Regina Margherita” AOU Città della Salute e della Scienza di Torino

18.10 - 18.30	 Malattia di Wilson: dalla diagnosi al trattamento
	 Speaker | EMANUELE NICASTRO
	 Pediatra, Gastroenterologia/Epatologia Pediatrica,
	 ASST Papa Giovanni XXIII, Bergamo

4° INCONTRO | 10.11.2026

17.00 - 19.00



18.30 - 18.45	 Il ruolo nutrizionale nelle colestasi epatiche:
	 il ruolo delle vitamine loposoluibili
	 Speaker | IRENE DEGRASSI
	 Primary Care Pediatircian

18.45 - 19.00	 Q&A

	 CHIUSURA DEI LAVORI



1° INCONTRO

Biasucci Giacomo 
Campoy Cristina
Capriati Teresa
Carta Maurizio
Giannì Maria Lorella
Luque Veronica
Vania Andrea
Vizzuso Sara

2° INCONTRO

Biasucci Giacomo
Carta Maurizio
Cristofori Fernanda
Giannì Maria Lorella
Rescigno Maria
Vania Andrea
Verduci Elvira

3° INCONTRo

Fiore Giulia
Giannì Maria Lorella
Rea Bernardino
Rossi Laura
Tosi Martina
Vania Andrea
Verduci Elvira

4° INCONTRO

Biasucci Giacomo
Capriati Teresa
Degrassi Irene
Fiore Giulia
Nicastro Emanuele
Norsa Lorenzo
Spada Marco
Verduci Elvira

ELENCO FACULTY



1° INCONTRO 10.02.2026 | 2° INCONTRO 31.03.2026 | 3° INCONTRO 16.06.2026 |

4° INCONTRO 10.11.2026

QUOTA DI ISCRIZIONE PREVISTA PER OGNI INCONTRO:
Iscrizione webinar 
GRATUITA
Iscrizione FAD
€ 50,00 + IVA 22%
Iscrizione società scientifica SINUPE 
€ 30,00
Si prega di compilare il modulo di richiesta di iscrizione alla Società 
Scientifica e di inviarlo, unitamente alla copia dell’avvenuto versa-
mento, all’indirizzo email segreteria@sip.it, utilizzando le coordinate 
bancarie indicate nel suddetto modulo.
Per informazioni contattare la Segreteria all’indirizzo 
segreteria@sip.it

Iscrizione FAD + iscrizione società scientifica SINUPE
€ 70,00 + IVA 22%
Si prega di compilare il modulo di richiesta di iscrizione alla Società 
Scientifica e di inviarlo, unitamente alla copia dell’avvenuto versa-
mento, all’indirizzo email segreteria@sip.it.
Per informazioni contattare la Segreteria all’indirizzo 
segreteria@sip.it

L’ISCRIZIONE DÀ DIRITTO A:
• Partecipazione ai lavori congressuali 
• Attestato di partecipazione
• Attestato E.C.M.
Il partecipante potrà ottenere l’attestato collegandosi al sito inter-
net: www.fad-ideagroupinternational.eu e seguendo le semplici 
procedure ivi indicate.

INFORMAZIONI GENERALI



PROCEDURA D’ISCRIZIONE:
Per iscriverti vai sul sito www.fad-ideagroupinternational.eu
• Clicca su FAD
• Apri l’evento a cui sei interessato
• Clicca su Acquista FAD ed iscriviti inserendo i tuoi dati (se sei un 
nuovo utente, clicca su “Registrati” e salva le credenziali). 
• Segui la procedura di iscrizione

Una volta terminata potrai seguire la FAD cliccando sul tuo nome e 
cognome e su DASHBOARD e sull’evento di riferimento.

INFORMAZIONI GENERALI



INFORMAZIONI E.C.M.
WEBINAR

1° INCONTRO | 10.02.2026

Il Congresso ha ottenuto presso la Commissione Nazionale per la
Formazione Continua in Medicina (E.C.M.) l’attribuzione di N° 3 
Crediti Formativi per la categoria di Biologo/dietista/farmacista/
fisioterapista/infermiere/infermiere pediatrico/logopedista/me-
dico chirurgo/ostetrica-o/psicologo/tecninco sanitario laboratorio 
biomedico/tecnico di neurofisiopatologia

RIF. N. 555- 473495

OBIETTIVO FORMATIVO: Linee guida - protocolli – procedure

DISCIPLINE PER MEDICO CHIRURGO: allergologia ed immunologia 
clinica; dermatologia evenereologia; endocrinologia; gastroenterologia; 
malattiemetaboliche e diabetologia; medicina generale (medici difami-
glia); medicina interna; neonatologia; neuropsichiatriainfantile; pediatria; 
pediatria (pediatri di libera scelta);scienza dell’alimentazione e dietetica;

INFORMAZIONI CONSEGUIMENTO CREDITI:
Per conseguire i crediti E.C.M. relativi all’evento è obbligatorio:
Aver seguito almeno il 90% dei lavori scientifici  
Aver compilato la dichiarazione di reclutamento da parte di sponsor
Aver compilato il questionario disponibile sul sito 
https://www.fad-ideagroupinternational.eu/ (area riservata) dal 10 Feb-
brario e per le successive 72 ore
Una volta superato il questionario (75% delle risposte corrette) sarà possi-
bile scaricare direttamente sul sito il proprio attestato E.C.M.
Si specifica inoltre che per il test E.C.M. sono a disposizione nr 5 tentativi.

Per ulteriori informazioni http://ape.agenas.it/
Si ricorda che il limite massimo dei crediti formativi ricondotti al triennio di 
riferimento (2026-2028) acquisibili mediante reclutamento diretto è di 1/3



INFORMAZIONI E.C.M.
FAD ASINCRONA

1° INCONTRO

Il Congresso ha ottenuto presso la Commissione Nazionale per la
Formazione Continua in Medicina (E.C.M.) l’attribuzione di N° 2 
Crediti Formativi per la categoria di Biologo/dietista/farmacista/
fisioterapista/infermiere/infermiere pediatrico/logopedista/me-
dico chirurgo/ostetrica-o/psicologo/tecninco sanitario laboratorio 
biomedico/tecnico di neurofisiopatologia

RIF. N. 555- 473502

OBIETTIVO FORMATIVO: Linee guida - protocolli – procedure

DISCIPLINE PER MEDICO CHIRURGO: allergologia ed immunologia 
clinica; dermatologia evenereologia; endocrinologia; gastroenterologia; 
malattiemetaboliche e diabetologia; medicina generale (medici difami-
glia); medicina interna; neonatologia; neuropsichiatriainfantile; pediatria; 
pediatria (pediatri di libera scelta);scienza dell’alimentazione e dietetica;

INFORMAZIONI CONSEGUIMENTO CREDITI

Per conseguire i crediti E.C.M. relativi all’evento è obbligatorio:
Aver seguito i lavori scientifici  
Aver compilato la dichiarazione di reclutamento da parte di sponsor
Aver compilato il questionario disponibile sul sito 
https://www.fad-ideagroupinternational.eu/ (area riservata) entro la data 
di fine dell’evento
Una volta superato il questionario (75% delle risposte corrette) sarà possi-
bile scaricare direttamente sul sito il proprio attestato E.C.M.
Si specifica inoltre che per il test E.C.M. sono a disposizione nr 5 tentativi.

Per ulteriori informazioni http://ape.agenas.it/
Si ricorda che il limite massimo dei crediti formativi ricondotti al triennio di 
riferimento (2026-2028) acquisibili mediante reclutamento diretto è di 1/3 



INFORMAZIONI E.C.M.
WEBINAR

2° INCONTRO | 31.03.2026

Il Congresso ha ottenuto presso la Commissione Nazionale per la
Formazione Continua in Medicina (E.C.M.) l’attribuzione di N° 3 
Crediti Formativi per la categoria di Biologo/dietista/farmacista/
fisioterapista/infermiere/infermiere pediatrico/logopedista/me-
dico chirurgo/ostetrica-o/psicologo/tecninco sanitario laboratorio 
biomedico/tecnico di neurofisiopatologia

RIF. N. 555- 476807

OBIETTIVO FORMATIVO: Linee guida - protocolli – procedure

DISCIPLINE PER MEDICO CHIRURGO: allergologia ed immunologia 
clinica; dermatologia evenereologia; endocrinologia; gastroenterologia; 
malattiemetaboliche e diabetologia; medicina generale (medici difami-
glia); medicina interna; neonatologia; neuropsichiatriainfantile; pediatria; 
pediatria (pediatri di libera scelta);scienza dell’alimentazione e dietetica;

INFORMAZIONI CONSEGUIMENTO CREDITI
Per conseguire i crediti E.C.M. relativi all’evento è obbligatorio:
Aver seguito almeno il 90% dei lavori scientifici  
Aver compilato la dichiarazione di reclutamento da parte di sponsor
Aver compilato il questionario disponibile sul sito 
https://www.fad-ideagroupinternational.eu/ (area riservata) dal 31 marzo 
e per le successive 72 ore
Una volta superato il questionario (75% delle risposte corrette) sarà possi-
bile scaricare direttamente sul sito il proprio attestato E.C.M.
Si specifica inoltre che per il test E.C.M. sono a disposizione nr 5 tentativi.

Per ulteriori informazioni http://ape.agenas.it/
Si ricorda che il limite massimo dei crediti formativi ricondotti al triennio di 
riferimento (2026-2028) acquisibili mediante reclutamento diretto è di 1/3.



INFORMAZIONI E.C.M.
FAD ASINCRONA

2° INCONTRO

Il Congresso ha ottenuto presso la Commissione Nazionale per la
Formazione Continua in Medicina (E.C.M.) l’attribuzione di N° 2 
Crediti Formativi per la categoria di Biologo/dietista/farmacista/
fisioterapista/infermiere/infermiere pediatrico/logopedista/me-
dico chirurgo/ostetrica-o/psicologo/tecninco sanitario laboratorio 
biomedico/tecnico di neurofisiopatologia 

RIF. N. 555- 476808

OBIETTIVO FORMATIVO: Linee guida - protocolli – procedure

DISCIPLINE PER MEDICO CHIRURGO: allergologia ed immunologia 
clinica; dermatologia evenereologia; endocrinologia; gastroenterologia; 
malattiemetaboliche e diabetologia; medicina generale (medici difami-
glia); medicina interna; neonatologia; neuropsichiatriainfantile; pediatria; 
pediatria (pediatri di libera scelta);scienza dell’alimentazione e dietetica;

INFORMAZIONI CONSEGUIMENTO CREDITI
Per conseguire i crediti E.C.M. relativi all’evento è obbligatorio:
Aver seguito i lavori scientifici  
Aver compilato la dichiarazione di reclutamento da parte di sponsor
Aver compilato il questionario disponibile sul sito 
https://www.fad-ideagroupinternational.eu/ (area riservata) entro la data 
di fine dell’evento
Una volta superato il questionario (75% delle risposte corrette) sarà possi-
bile scaricare direttamente sul sito il proprio attestato E.C.M.
Si specifica inoltre che per il test E.C.M. sono a disposizione nr 5 tentativi.

Per ulteriori informazioni http://ape.agenas.it/
Si ricorda che il limite massimo dei crediti formativi ricondotti al triennio di 
riferimento (2026-2028) acquisibili mediante reclutamento diretto è di 1/3



INFORMAZIONI E.C.M.
WEBINAR

3° INCONTRO | 16.06.2026

Il Congresso ha ottenuto presso la Commissione Nazionale per la
Formazione Continua in Medicina (E.C.M.) l’attribuzione di N° 3 
Crediti Formativi per la categoria di Biologo/dietista/farmacista/
fisioterapista/infermiere/infermiere pediatrico/logopedista/me-
dico chirurgo/ostetrica-o/psicologo/tecninco sanitario laboratorio 
biomedico/tecnico di neurofisiopatologia

RIF. N. 555- 476142

OBIETTIVO FORMATIVO: Linee guida - protocolli – procedure

DISCIPLINE PER MEDICO CHIRURGO: allergologia ed immunologia 
clinica; dermatologia evenereologia; endocrinologia; gastroente-
rologia; malattiemetaboliche e diabetologia; medicina generale 
(medici difamiglia); medicina interna; neonatologia; neuropsichia-
triainfantile; pediatria; pediatria (pediatri di libera scelta);scienza 
dell’alimentazione e dietetica;

INFORMAZIONI CONSEGUIMENTO CREDITI
Per conseguire i crediti E.C.M. relativi all’evento è obbligatorio:
Aver seguito almeno il 90% dei lavori scientifici  
Aver compilato la dichiarazione di reclutamento da parte di sponsor
Aver compilato il questionario disponibile sul sito 
https://www.fad-ideagroupinternational.eu/ (area riservata) dal 16 giugno 
e per le successive 72 ore
Una volta superato il questionario (75% delle risposte corrette) sarà possi-
bile scaricare direttamente sul sito il proprio attestato E.C.M.
Si specifica inoltre che per il test E.C.M. sono a disposizione nr 5 tentativi.

Per ulteriori informazioni http://ape.agenas.it/
Si ricorda che il limite massimo dei crediti formativi ricondotti al triennio di 
riferimento (2026-2028) acquisibili mediante reclutamento diretto è di 1/3



INFORMAZIONI E.C.M.
FAD ASINCRONA

3° INCONTRO

Il Congresso ha ottenuto presso la Commissione Nazionale per la
Formazione Continua in Medicina (E.C.M.) l’attribuzione di N° 2 
Crediti Formativi per la categoria di Biologo/dietista/farmacista/
fisioterapista/infermiere/infermiere pediatrico/logopedista/me-
dico chirurgo/ostetrica-o/psicologo/tecninco sanitario laboratorio 
biomedico/tecnico di neurofisiopatologia 

RIF. N. 555- 476152

OBIETTIVO FORMATIVO: Linee guida - protocolli – procedure

DISCIPLINE PER MEDICO CHIRURGO: allergologia ed immunologia 
clinica; dermatologia evenereologia; endocrinologia; gastroente-
rologia; malattiemetaboliche e diabetologia; medicina generale 
(medici difamiglia); medicina interna; neonatologia; neuropsichia-
triainfantile; pediatria; pediatria (pediatri di libera scelta);scienza 
dell’alimentazione e dietetica;

INFORMAZIONI CONSEGUIMENTO CREDITI
Per conseguire i crediti E.C.M. relativi all’evento è obbligatorio:
Aver seguito i lavori scientifici  
Aver compilato la dichiarazione di reclutamento da parte di sponsor
Aver compilato il questionario disponibile sul sito https://www.fad-idea-
groupinternational.eu/ (area riservata) entro la data di fine dell’evento
Una volta superato il questionario (75% delle risposte corrette) sarà possi-
bile scaricare direttamente sul sito il proprio attestato E.C.M.
Si specifica inoltre che per il test E.C.M. sono a disposizione nr 5 tentativi.

Per ulteriori informazioni http://ape.agenas.it/
Si ricorda che il limite massimo dei crediti formativi ricondotti al triennio di 
riferimento (2026-2028) acquisibili mediante reclutamento diretto è di 1/3
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